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Producten en Pakketten (2026) 
 
Kennismakingsgesprek:   gratis 
Intakegesprek (90 minuten):  € 95,-  
Consult (60 minuten):   € 70,-  
 
 
Balans-Pakket Voeding en Eetgedrag 
Van dromen naar doen 

- 6 maanden 
- Intakegesprek van 90 minuten 
- 9 individuele gesprekken van 60 minuten 
- face-to-face gesprekken of online 
- persoonlijk, doelgericht en compleet advies 
 
Pakket-prijs: € 652,50,-    
Betaling in 3 termijnen: € 217,50 per periode 
 
 
Buddy-Pakket Voeding en Eetgedrag 
Van dromen naar samen doen 
 
- 6 maanden 
- individueel intakegesprek van 90 minuten      
- 3 buddy-gesprekken van 60 minuten 
- 6 individuele gesprekken van 60 minuten  
- face-to-face gesprekken of online 
- persoonlijk, doelgericht en compleet advies 

 
Pakket-prijs: € 558,- p.p.   
Betaling in 3 termijnen: € 186,- per periode 
 
Tarieven zijn excl. BTW i.v.m. KOR 
 
 
Je Moet Niks-leefstijlcursus 
Mentaal en fysiek fit op jouw manier 
 
- 10 weken 
- 6 modules in e-learning 
- plus 1 bonusmodule 
- 5 persoonlijke gesprekken van 60 minuten 
- face-to-face gesprekken of online 
- toegang tot online community 
 
Eenmalig € 774,- 
https://jemoetniks.nl/trainers/judith-broekmans/ 
 
Je Moet Niks is vrijgesteld van btw vanwege CRKBO-registratie 

https://jemoetniks.nl/trainers/judith-broekmans/

